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La il·luminació exterior és un dels paràmetres que, 
tradicionalment, s’ha associat al grau de confort i progrés d’una 
societat.

La relació que hi ha entre aquests dos conceptes és indiscutible; 
però mai no podem considerar-la proporcional. Un excés 
d’il·luminació no solament no aporta més benestar sinó que 
priva de tot un seguit d’experiències positives.
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Què és la contaminació lluminosa
La contaminació lluminosa és l’augment del fons de brillantor del 
cel nocturn a causa de la dispersió de llum procedent de la 
il·luminació artificial. 

Quins efectes pot tenir l’augment de llum 
artificial?
•consumir inútilment recursos naturals 
•pertorbar i alterar el medi receptor 
•alterar les persones 
•segrestar la visió natural del cel a la nit 
•posar en perill l’equilibri de determinats ecosistemes.
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Objectiu de la prevenció

Bàsicament, la prevenció de la contaminació 
lluminosa té com a objectiu mantenir, tant 
com sigui possible, les condicions naturals de 
la nit. 

Amb una instal·lació correcta de la 
il·luminació exterior és possible 
una bona observació del cel de nit 
alhora que garantim la il·luminació 
correcta dels espais on s’ha de 
desenvolupar l’activitat humana.
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Decret 82/2005, de 3 de maig, pel qual s’aprova 
el Reglament de desenvolupament de la Llei 
6/2001. 
Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenació 
ambiental de l’enllumenament per a la protecció 
del medi nocturn. 
Llei 3/1998, de 27 de febrer, de la intervenció 
integral de l’Administració ambiental

http://www.mediambient.gencat.cat/cat/el_departament/actuacions_i_serveis/legislacio/atmosfera/DECRET_82_2005.jsp�
http://www.mediambient.gencat.cat/cat/el_departament/actuacions_i_serveis/legislacio/atmosfera/llei_6_2001.jsp�
http://www.mediambient.gencat.cat/cat/el_departament/actuacions_i_serveis/legislacio/atmosfera/llei_3__1998.jsp�
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Finalitat de la normativa

“La reglamentació en aquesta matèria té com a finalitat la 
regulació de sistemes d’il·luminació per protegir el medi ambient a 
la nit, mantenir tant com sigui possible la claror natural del cel, 
evitar la contaminació lluminosa i prevenir-ne els efectes nocius 
sobre els espais naturals i l’entorn urbà, i globalment millorar 
l’eficiència del procés, cosa que comportarà l’estalvi d’energia i de 
recursos naturals”. 
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Zones segons el grau de protecció 
envers la contaminació lluminosa:

•Zones de protecció màxima: La zona de protecció màxima, 
E1, comprèn el Pla d'espais d'interès natural (PEIN), els 
espais naturals de protecció especial, els espais de la xarxa 
Natura 2000, els espais corresponents al punt de referència 
de l'Observatori Astronòmic del Montsec i també els espais 
que els ajuntaments han proposat per augmentar la 
protecció envers la contaminació lluminosa. Catalunya té 
10.977 km2 amb un grau de protecció màxima.

•Zones de protecció alta

•Zones de protecció moderada

•Zones de protecció menor
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LA CONTAMINACIÓ LUMINICA
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Què proposem ?

•Una millor il·luminació, més racional i 
menys malbaratadora que respecti als 
ciutadans i al Medi. 

•Utilitzar llums de sodi a baixa pressió 
perquè no porten metalls pesats i 
consumeixen molt menys.

•Un reciclatge correcte de les 
bombetes (mercuri, cadmi i altres 
metalls pesats). 

•Apagar els llums exteriors quan no 
siguin realment necessaris. 
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Què proposem ?

•Apagar l'enllumenat de públic de monuments i edificis 
corporatius després de mitjanit.

•Dirigir el feix de llum vers la via pública, no als ulls dels vianants o 
conductors. Apantallar correctament les làmpades. 

•No fer servir llums de bola sense pantalla totalment opaca i 
reflectora. Desaprofiten més del 50% de l'electricitat que 
consumeixen. 

•No dirigir llums, focus ni laser cap el cel. El cel no és un espai 
publicitari, és patrimoni de tots. 



Ubicació del Parc Astronòmic del 
Montsec

Segons han demostrat diversos estudis 
meteorològics i astronòmics, el PAM se 
situa en la millor ubicació per a l’observació 
astronòmica de tot el territori català.

• Seeing: entre 0.6” i 1.8”.

• Brillantor del fons de cel al zenit: 22.0 mag 
arcsec-2.

• Cel protegit per la Llei 6/2001.

• 84% del temps amb cel sense núvols.

• Humitat per sota del 90% el 77% del 
temps.

• Precipitacions anuals inferiors a 500 mm.

• Vent moderat la major part del temps.

PAM





Ubicació del camp d’observació de l’AAS



Jordi Gallego



EL CEL DEL MONTSEC,
UN PATRIMONI DE TOTS.

CUIDEM-LO



• No us oblideu de 
mirar al cel, hi ha 
molt que veure i 
molt per 
aprendre !! 

MOLTES GRÀCIES PER LA VOSTRA ATENCIÓ
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